
 
 

Развитие школьной зрелости как условие школьного 

обучения 
 

До сих пор в психологии отсутствует единое и четкое определение 

понятия «готовность ребенка к школе» или «школьной зрелости». Попробуем 

разобраться в этом вопросе. 
 Неоспоримо, что готовность ребенка к школе складывается из 

определенного уровня развития мыслительной деятельности, познавательных 

интересов, готовности к произвольной регуляции поведении.  Развитием 

вышеперечисленного занимаются специалисты в детском саду,  в 

развивающих студиях и т.п. 
 Психологическая готовность ребенка к школе предполагает готовность 

не только интеллектуальную, но и личностную и эмоционально-волевую. 
Диагностика личностной готовности ребенка к школе самая трудная, т. к. 

требуется оценить уровень отношений ребенка к взрослым, сверстникам и 

самому себе. Короче говоря, нужно оценить, насколько ребенок способен к 

произвольной регуляции своей деятельности и поведения в целом. 

Личностная и эмоционально – волевая готовность к школе формируется 

родителями, поэтому рассмотрим ее подробнее. 
Эмоционально-волевой сфера,  характеризует уровень эмоциональной 

напряженности. Каждому родителю важно знать, что эмоциогенные факторы 

оказывают мощное воздействие на психическую работоспособность ребенка. 
Почему это важно? Чаще всего эмоциональная напряженность 

сказывается на психомоторике ребенка (82% детей подвержены этому 

воздействию), на его волевых усилиях (70%); она приводит к нарушениям 

речи (67%), снижает эффективность запоминания у 37% детей. Наибольшие 

изменения происходят в памяти, психомоторике, речи, скорости мышления и 

внимании. Таким образом, мы видим, что эмоциональная устойчивость 

является важнейшим условием нормальной учебной деятельности детей. 
Как бы ни был стрессоустойчив именно ваш ребенок, надо учитывать, что 

дети по-разному реагируют на действие эмоциогенных факторов, но нет ни 

одного ребенка, который бы на них не отреагировал. 
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В условиях эмоциональной напряженности некоторая часть детей 

практически не изменяет продуктивности своей деятельности, другие же 

вообще оказываются неспособными к какой-либо деятельности. Подобное 

состояние сказывается на всей системе его взаимоотношений с 

окружающими. К сожалению, сегодня почти половина детей (48%) 

испытывает напряженность во взаимоотношениях с родителями. При этом 

следует иметь в виду, что характер этих отношений у разных детей может 

быть разным. Так, для 26% детей характерен в целом пассивно-

оборонительный тип взаимоотношений с родителями. Обычно такой тип 

отношений возникает в ответ на формально-педантичный подход родителей 

к ребенку, когда его внутренний мир закрыт для взрослых, когда у ребенка 

отсутствует вера в возможность установления эмоциональной близости с 

ними. 
Другой тип реакции ребенка на эмоциональную напряженность в семье 

можно назвать активно-оборонительным. Для таких семей характерна 

атмосфера эмоциональной несдержанности, конфликтов и скандалов. Дети 

перенимают такой стиль и относятся к родителям зеркально. Они не 

рассчитывают на поддержку со стороны родителей, они готовы принять 

порицание, укоры, наказание и угрозы. На обвинения дают агрессивные 

ответы. Для них характерно неумение сдерживать свои эмоциональные 

реакции, само поведение характеризуется излишней возбудимостью, 

конфликтностью, агрессивностью. 
Наконец, третья группа детей, испытывающих напряженность в семье, 

реагирует совершенно иначе. Они отличаются слабостью нервных процессов 

и в ответ на резкие и, по сути, непосильные для них воздействия реагируют 

даже физиологическими нарушениями, такими как тик, энурез или заикание. 
 

Итак, учитывая все вышеперечисленные аспекты, задумайтесь 

насколько благополучна ситуация с вашим ребенком, если что-то не так. Не 

отчаивайтесь, у вас есть время все изменить! Удачи вам  этом непростом 

деле! 
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