
«Необходимость развития  

речевого дыхания» 
 

Дыхание – это жизнь. Справедливость такого утверждения вряд ли у 

кого-нибудь вызовет возражение. Действительно, если без твердой пищи 

организм может обходиться несколько месяцев, без воды — несколько дней, 

то без воздуха — всего несколько минут. 

Речевое дыхание отличается от обычного дыхания. Речевое дыхание — это 

управляемый процесс. А поможет управлять этим процессом — дыхательная 

гимнастика. Дыхательная гимнастика помогает в коррекционной работе с 

детьми, заикающимися, с ОНР, другими речевыми расстройствами. Она 

необходима для часто болеющих детей, но так же и для здоровых детей, 

чтобы сохранить это самое здоровье. 

Речевая функция формируется у малыша по мере того, как он 

взрослеет. И чем старше становиться маленький человек, тем более внятной 

и осознанной становится его речь. Но если на развитие этой функции 

начинают оказывать влияние негативные факторы, то это приводит к 

появлению различных речевых патологий. Чаще всего у маленьких деток 

появляются проблемы со звуковоспроизведением, ритмикой и темпом речи. 

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у 

ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и 

способствует формированию практических умений. Дошкольник, освоивший 

правильное дыхание, нуждается в постоянном контроле и наблюдении за 

правильностью его дыхания. Отсюда необходимость постоянного повторения 

дыхательных упражнений для закрепления навыков правильного 

физиологического и речевого дыхания. Все упражнения достаточно просты и 

не требуют специальной подготовки от родителей. За счет постановки 

правильного дыхания, быстро и эффективно преодолеваются речевые 

нарушения. Сокращается время для постановки и автоматизации речевых 

звуков, речь становится более четкой и внятной. 

                    


