
МЕНЮ НА ВЫХОД

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №103" Подразделение: фил ясл

06.06.2025

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Вороная Н.Н.

  подпись      расшифровка

подписи  

Блюда Выход, г Ккалории

Завтрак

Бутерброд с маслом 20/5 81.50

Лапшевник с творогом 130 233.57

Чай с молоком 180 83.65

Хлеб пшеничный 20 48.40

Всего Завтрак: 447.11350

Завтрак2

Кефир 150 79.27

Всего Завтрак2: 79.27150

Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов 40 29.58

Борщ с капустой и картофелем 180 90.79

Котлеты рубленные из птицы 60 131.16

Картофель в молоке 120 164.93

Компот из свежих плодов 150 75.67

Хлеб ржаной 40 68.00

Всего Обед: 560.13590

Уплотненный полдник

Рагу из овощей 90 127.62

Соус сметанный 30 19.35

Запеканка из печени с рисом 80 142.89

хлеб пшеничный 20 48.40

Сок 180 81.00

Фрукты свежие(яблоки) 95 47.51

соль 3 0.00

Всего Уплотненный полдник: 466.77498

Всего за день, Ккал: 1553.29
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