
Роль мелкой моторики рук в развитии ребенка 

Несомненно, каждый из родителей с радостью отмечает любые успехи своего ребенка. Вот 

малыш уже запомнил все буквы алфавита, может без ошибок повторить прочитанный ему 

стишок, спеть песенку или пересказать сказку. Все это, конечно, прекрасно и еще раз 

демонстрирует заботливое отношение родителей к своему малышу. Но все ли родители знают и 

понимают, что многие способности и даже таланты ребенка скрыты в пальчиках его рук? Ведь 

своевременное развитие мелкой моторики рук у детей - это начало успешного 

полноценного развития малыша и становления его как личности 

.  

К сожалению, из-за вечной занятости, в стремлении обеспечить материально себя и свою семью, 

родители все меньше уделяют внимание совместным играм с ребенком и развлечениям, все 

больше предоставляя его телевизору или компьютеру. И даже многие современные игрушки не 

способствуют успешному развитию малыша, не говоря уже о развитии мелкой моторики, которая 

является основой для формирования многих важных функций организма, в том числе развития 

речи ребенка. 

Если ребенок, отправляясь в школу, уже умеет читать и может легко говорить, то это еще не 

является залогом успешного обучения. Ведь помимо этого ему придется много писать, рисовать, 

лепить и еще много чем заниматься в процессе обучения в школе. А успех в выполнении таких 

видов деятельности зависит от того, насколько совершенна тонкая координация кистей и 

пальчиков рук маленького школьника. Поэтому родителям, начиная практически с 

рождения ребенка, необходимо развивать мелкую моторику рук малыша с помощью 

специальных упражнений и игр, через различные виды деятельности и организацию 

самообслуживания. 

А чтобы узнать и увидеть уровень развития мелкой моторики у своего трехлетнего малыша, 

родители могут провести небольшой эксперимент: 

Предложите ребенку поиграть в несколько игр (желательно в несколько этапов): надеть кольца 

на стержень (всем известная «Пирамидка»), соединить части матрешки, собрать мелкие 

предметы или переложить их из одной емкости в другую, застегнуть и расстегнуть пуговицы на 

платьице или рубашечке (кукольные вещи не подойдут, так как на них очень уж мелкие детали), 

завязать и развязать узелки на ленточках или шнурках.  

Понаблюдав за действиями малыша, вы легко сможете сделать выводы. Если все игры прошли 

достаточно удачно, без слез и возмущений, значит, все не так уж плохо. Но если малыш с трудом 

надевал кольца, предметы захватывал не двумя-тремя пальцами, а целой ладонью и не смог до 

конца справиться с пуговками и узелками - значит, время бить тревогу. Также здесь играют 

немаловажную роль темп выполнения задания и подвижность пальчиков. При худших 

результатах - темп замедленный, пальчики непослушные, напряженные и малоподвижные. 

Даже при хороших результатах такой проверки, родители ни в коем разе не должны 

останавливать работу по развитию мелкой моторики. Они могут играть с пальчиками 
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ребенка и делать массаж кистей рук, придумывать интересные занятия с различными 

подручными материалами: с поролоном, крупой, с пластилином, тестом, бумагой, с шишками, 

желудями, каштанами, а также с тканью и песком. 

При выборе игрушек в магазине, взрослые должны отдавать предпочтение тем, у которых 

имеются сквозные отверстия, шнурки, палочки, мелкие детали, магниты. А игрушки- 

конструкторы должны быть у ребенка с самого раннего детства, только стоит придерживаться 

правила: чем старше ребенок, тем мельче детали. 

Уделяйте внимание ребенку не только тогда, когда он сам этого попросит, ведь будущее вашего 

ребенок закладывается сейчас! 

Игры и упражнения  
на развитие мелкой моторики рук 

1. Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно и отлично влияет на 
развитие мелкой моторики рук, причём лепить можно не только из 
пластилина и глины. Если во дворе зима – что может быть лучше снежной 
бабы или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из песка 
или мелких камешков. Используйте любую возможность, чтобы улучшать 
мелкую моторику рук вашего ребенка. 

2. Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие дошкольников 
и хорошее упражнение на развитие мелкой моторики рук. Обратить внимание 
надо на рисунки детей. Разнообразны ли они? Если мальчик рисует только 
машины и самолёты, а девочка похожих друг на друга кукол, то это вряд ли 
положительно повлияет на развитие образного мышления ребёнка. 

3. Изготовление поделок из бумаги. Например, вырезание самостоятельно 
ножницами геометрических фигур, составление узоров, выполнение 
аппликаций. Ребёнку нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. По 
результатам таких работ вы сможете оценить насколько развита мелкая 
моторика рук и движения пальчиков малыша. 

4. Изготовление поделок из природного материала:шишек, желудей, соломы 
и других доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики рук эти 
занятия развивают также и воображение, фантазию ребенка. 

5. Конструирование. Развивается образное мышление, фантазия, мелкая 
моторика рук. 

6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. Хорошая 
тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и развивается мелкая 
моторика рук. 

7. Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке. Каждое 
такое движение оказывает огромное влияние на развитие мелкой моторики 
рук малыша. 

8. Закручивание и раскручивание крышек банок, пузырьков и т. д. также 
улучшает развитие мелкой моторики и ловкость пальчиков ребенка. 

9. Всасывание пипеткой воды. Развивает мелкие движения пальчиков и 
улучшает общую моторику рук. 

10. Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, 
орешков, семян тыквы и огурцов, мелких плодов и т. д. Интересное занятие 
для развития воображения, фантазии и мелкой моторики рук. 

11. Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 
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12. Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т. д., 
для мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т. д. 
Научите своих детей всему, что умеете сами! 

13. Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, гречки и 
риса и попросить ребёнка перебрать. Развитие осязания, мелких движений 
пальчиков рук. 

14. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой. 

Ежедневно предлагайте детям такие занятия! 

Такая всесторонняя тренировка отлично развивает мелкую моторику рук ребенка и 
малыш будет хорошо подготовлен к школе, движения его руки будут более 
уверенные, школьные занятия будут для ребёнка не столь утомительными. 

Полезно проверить результаты кропотливой работы по формированию движения 
кисти. Для этого используйте тест “вырезание круга”, проведя его до начала 
тренировки и по её окончании. 

Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку: 

 во-первых, развивают мелкую моторику его руки, подготавливая к 
овладению письмом, 

 во-вторых, формируют у него художественный вкус, что полезно в любом 
возрасте, 

 в-третьих, детские физиологи утверждают, что хорошо развитая кисть руки 
“потянет” за собойразвитие интеллекта. 

 

Для развития речи и мышления ребенка раннего возраста педагоги используют мелкую 
моторику пальцев малыша. 

Занятия и игры, направленные на развитие моторики кистей и пальцев рук, сейчас 
особенно популярны. В настоящее время на рынке представлены разнообразные книги, 
пособия и игрушки, способствующие развитию мелкой моторики. Чем можно объяснить 
такую тенденцию? Оказывается, у большинства современных детей, особенно городских, 
отмечается как общее моторное отставание, так и слабое развитие моторики рук. Еще 
лет двадцать назад взрослым, а вместе с ними и детям, большую часть домашних дел 
приходилось выполнять руками: стирать и отжимать белье, перебирать крупу, вязать, 
вышивать, штопать, подметать и мыть полы, чистить и выбивать ковры, готовить еду и 
т.д. Сейчас не принято штопать одежду, мало кто занимается рукоделием, многие 
операции за человека выполняют машины - кухонные комбайны, стиральные машины, 
моющие пылесосы. Все эти тенденции самым непосредственным образом отражаются на 
развитии детей, особенно на развитии моторики рук. Можно говорить о том, что уровень 
моторного развития рук (сила, ловкость, скорость и точность движений) и ручных навыков 
(использование различных инструментов - ножниц, иголки, лопатки др., застегивание и 
расстегивание застежек и т.д.) в дошкольном возрасте является диагностическим 
фактором, определяющим уровень развития общей моторики и речи. И если руки развиты 
не достаточно, то это часто свидетельствует о некотором отставании в развитии ребенка. 

Рассмотрим некоторые игры и упражнения, которые помогут укрепить руки малыша, 
развить согласованные движения рук, дифференцированные движения пальцев рук. 

В ходе этих игр развиваются следующие движения: 

 хватание: ребенок учится захватывать предмет 
 соотносящие действия: ребенок учится совмещать два предмета 



 подражание движениям рук взрослого: это умение лежит в основе формирования 
многих полезных навыков ручных действий 

 движения кистей и пальцев рук. 

Кроме того, занятия мелкой моторикой окажут благотворное влияние на общее развитие 
ребенка, помогут ему стать более самостоятельным и уверенным в себе. 

В программе детского сада предусмотрены специальные занятия по развитию мелкой 
моторики. Однако такие занятия можно проводить в перерыве между основными, во 
время игр в помещении или на прогулке. Либо использовать в качестве разминок на 
занятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




